
1ª ACTIVIDAD FAMILIAR DE CARÁCTER LÚDICO
EXCURSIÓN AL OCEANOGRÁFIC.

Población 55 personas de tres generaciones distintas (abuelo/as, padres-madres e hijas/os)
y originarios de 11 países distintos.

Objetivos ● Mejorar la empatía social entre los diferentes colectivos del barrio.
● Fomentar el conocimiento mutuo como base para el respeto, la

aceptación y la tolerancia.

Lugar Punto de encuentro y de finalización de la actividad en la Fundación Altius.
(Arquitecto Tolsá 9)

Materiales 55 tickets de bus urbano de ida y vuelta, entradas al oceanografic, camisetas,
mochilas, rotuladores, tarjetas-medallas con nombres de los participantes,
certificado de mejor compañero, listado de asistencia, almuerzo para cada
participante.

Horario 08:30 Recepción y bienvenida a las y los participantes.
09:00 Salida hacia el Oceanográfico combinando las líneas 11/95, 16/95 o 26/95.
10:00 Ingreso a las instalaciones del Oceanografic.
10:15 Recorrido grupal por los diferentes espacios del Oceanografic.
12:30 Espectáculo de Delfines.
13:15 Tiempo libre.
14:00 Comida
15:00 Retorno hacia la Fundación.
16:00 Fin de la actividad.

Actividades Los grupos serán conformados de la siguiente forma;

Grupo 1, coordinado por Arturo:
Familias Ausejo, Galindo, Rivera y Buale.

Grupo 2, coordinado por Mati:
Familias Espino, Morán, Mandi.

Grupo 3, coordinado por Aída:
Familias Castro, Colmenarez, Mboko.

Se convoca a las personas participantes a las 08;30, desde ese momento
hasta las 09:00 se organiza la salida:

● Se entregan las camisetas que aún no se han entregado.
● Se firma la lista de asistencia, se escriben los nombres en las

tarjetas-medallas individuales.



● Se anuncian las personas responsables de cada actividad y se explica
cómo se ha planificado el desarrollo de la actividad.

● Se anuncia el concurso de “Fotografía Intercultural”. Que consiste
tomarse fotos en la excursión y escoger un máximo de 5 fotos por familias
para participar del concurso enviando las fotos al número 608897810. Se
aclara que se valorará la creatividad y que la diversidad tanto cultural
como generacional esté representada.

● Se entregará una “medalla”, a cada participante que representará un
punto y podrá perderlo o ganarlo en función de cumplir con la siguiente
norma.

Está prohibido cruzarse de brazos o de piernas (nada del cuerpo
puede estar cruzado). Quien vea a un participante con sus brazos
o piernas cruzadas, reclamará la medalla para sí. Las medallas
pueden ser reclamadas para sí, siempre y cuando se le
encuentre a otro participante incumpliendo la regla de no cruzar
los brazos y las piernas hasta el momento de la comida luego de
salir del Oceanografic donde se proclamará al campeón.

● De acuerdo a los grupos definidos previamente a las 09:00, las personas
participantes se dirigirán en bus público hacia el Oceanografic. La
responsable de grupo tiene los tickets de bus y las entradas al
Oceanografic.

● Por grupos las personas recorren el Oceanografic. Recorrido en el que se
anima a que las personas puedan hacerlo con alguien con quien no se
haya relacionado anteriormente.

● A las 12:30 las personas usuarias de Inter-Orriols se dan cita en el
Delfinario para disfrutar del espectáculo de delfines. Al finalizar este
espectáculo se deja unos minutos libres para volver a reunir al grupo a las
14:00 para la comida.

● A las 14:00 se entregan las mochilas y el kit con bocadillo.

● Al momento de la comida se entregará el certificado de “mejor
compañera/o” a quien ha recopilado la mayor cantidad de medallas y ha
intentado generar el mejor ambiente durante la excursión.

● Alternativas de dinámicas propuestas en cada grupo para realizar a lo
largo de la actividad. Previamente se han organizado tres grupos para la
actividad y esta se realizará en el momento que el responsable ha
considerado adecuado, ya sea por tiempos de espera, tiempos muertos,
etc...

● Tarjetas con nombres. Cada persona tendrá su nombre escrito en un
papel medalla, medalla que estará en la mano de cada participante y
cuando el animador da la orden, cada participante pasará hacia la
derecha su nombre. El/a animador/a da la orden de pausar con un silbato.
Se da un plazo de 10 segundos para que las tarjetas sean entregadas a
las personas que corresponde el nombre. Quien se demora más del
tiempo, queda eliminado.

● Saludos con partes del cuerpo. El animador/a invita a formar dos
círculos, en el interno está la generación de las hijas e hijos y en el
externo están padres, madres, abuelos y abuelas. Los/as niños/as darán
una vuelta corriendo hacia la derecha y tomados de la mano hasta que
suene el silbato del animador. Las/os adultos girarán suavemente hacia la
izquierda. Cuando el silbato suene, las/os niños se acercarán a una



persona del círculo externo, con quien se mirará frente a frente. Se
presentará con la mano dirá su nombre, qué hace, qué le gusta y qué no
le gusta.

Inmediatamente el/a animador/a da la señal para que los círculos giren
cada uno en sentido contrario, de tal forma que siempre toque una
persona diferente.

El/a animador/a, hace sonar el silbato y pide que ahora cada participante,
al ponerse frente a frente con la persona del otro círculo, salude con el pie
(luego cada vez pedirá que saluden con la parte del cuerpo que el/a
animador/a indique). Luego preguntarán a la otra persona las mismas
preguntas que hicieron antes, (su nombre, qué hace, qué le gusta y qué
no le gusta) después volverán a girar de nuevo hasta que el/a animador/a
considere oportuno.

● Luego de la comida, a las 15;00 se retorna a la Fundación, con la ilusión
de empezar a ver algunos de los objetivos del proyecto plasmándose en
la realidad.


