
  

3ª ACTIVIDAD FAMILIAR DE CARÁCTER LÚDICO
EXCURSIÓN A LAS CUEVAS DE SAN JOSÉ

Población 47 personas de tres generaciones distintas (abuelo/as, padres-madres e hijos)
originarios de 11 países distintos.

Objetivos ● Mejorar la empatía social entre los diferentes colectivos del barrio.
● Fomentar el apoyo mutuo y la colaboración intercultural e

intergeneracional.

Lugar Punto de encuentro y de finalización de la actividad en la Fundación Altius.
(Arquitecto Tolsá 9).

Materiales Autobús, entradas a las cuevas, camisetas, mochilas, listado de asistencia,
almuerzo.

Horario 08:00 Acogida y bienvenida a las y los participantes.
08:30 Salida hacia las Cuevas de San José, dinámicas en el bus.
10:00 Entrada a las Cuevas de San José
11:30 Almuerzo
12:15 Retorno a la Fundación (tiempo libre en el bus).

Actividades
● 08:00 Acogida: Se convoca a las personas para firmar la lista de

asistencia, se explica el horario, se conforman los grupos, se entrega el
almuerzo y las personas se desplazan hasta el autobús.

● 08:30 Guerras de canciones.- Se escribe una lista de palabras que sean
comunes en los coros de las canciones populares. Se divide a las
participantes en dos equipos. La animadora grita la primera palabra de la
lista y se deja dos minutos para hacer una lluvia de ideas sobre canciones
que contengan esa palabra. Se lanza una moneda para determinar qué
equipo será el primero. Los equipos se turnan para cantar hasta que uno
de ellos no pueda encontrar una nueva canción. El último equipo en
cantar consigue un punto, y el primer equipo que llegue a 10 puntos gana.

● 10:00 Entrada a las Cuevas de San José.- Luego de realizar la
respectiva fila se ingresa en botes a disfrutar de las cuevas de San José.
Es una actividad guiada. No se permiten realizar fotos en la travesía sino
en un punto intermedio de la excursión. Se animará a los grupos a
realizarse varias fotos en este sitio. La foto oficial la haremos al culminar
la excursión en botes, previo al almuerzo.

● 11:30 Almuerzo.- Espacio destinado a compartir juntos el momento del
almuerzo. Si sobra tiempo será destinado como tiempo libre.
Paralelamente se aprovechará este momento para realizar vídeos con
tomas espontáneas respondiendo a las preguntas:

o ¿Cómo te llamas?



o Describe con tus palabras el Proyecto Inter-Orriols.
o ¿Cuál es el principal aprendizaje que te llevas de tu participación

en este proyecto?
o ¿Recomendarías a otras personas que formen parte de este

proyecto? ¿Por qué?
o ¿Cómo crees que el Proyecto Inter-Orriols ayuda para mejorar la

convivencia en el barrio de Orriols?

● 12:15 Retorno: Durante el trayecto de retorno se deja tiempo libre para
que las personas puedan interactuar libremente entre sí, animando a que
las familias interactúen con otras familias y no se cierren en su núcleo de
parentesco.

● 13:00 Finalización de la excursión en la Fundación Altius.


