
 

   

 

 

INTERGENERACIONAL 

Taller respeto, aceptación y tolerancia 

Población Abuelo/as, padres-madres y adolescentes 

Objetivos ● Tomar conciencia de la necesidad de erradicar todo tipo de 
discriminación y actuar en consecuencia. 

● Fomentar el respeto, la aceptación y tolerancia mutua. 
 
 

Duración 40 min 

Lugar Sede Fundación Altius 

Materiales Rotuladores, papelógrafos, cinta adhesiva 

 

Actividades  
 

1. Dinámica rompe-hielo. “Bola de nieve”. Se ponen en 
círculo y la persona animadora se pone al centro. 
Ahora debe señalar a una de las personas que 
están de pie en el círculo. La participante señalada 
retrocede y cualquiera de las dos participantes que 
estaban a su lado deben decir el nombre de la 
persona que fue señalada. La que tarda demasiado 
pierde y se coloca en el centro y señala a la 
siguiente persona.  

 
Dinámica alternativa: “¿Qué cualidad tengo que 
empiece con la inicial de mi nombre?”. Cada una de 
las personas participantes dice su nombre, seguido 
de una cualidad que empiece por su inicial, por 
ejemplo: “Soy Celia y mi cualidad es que soy 
compasiva”. Y de esta forma, hasta que la hagan 
todas. 

 
2. En grupos de 3 personas, dibujan una persona de 

tamaño natural. En los pies escriben aquellos miedos 
y prejuicios que generalmente se manifiestan hacia 
las personas que consideramos diferentes. En el 
pecho, se escribe el tipo de conductas que provocan 
la discriminación de las minorías. En la cabeza se 
escriben deseos y sugerencias para participar en la 
construcción de una sociedad en la que todas las 
personas sean tratadas desde el respeto, la justicia 
y la solidaridad. Colgar los dibujos en las paredes de 
la sala y comentarlos. 
 

 

Tiempo 

 
10 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 min 
 


