
 

   

 
 

 

 

 

 

INTERGENERACIONAL 

Taller conocimiento e identidad 

Población Abuelo/as, padres-madres y adolescentes 

Objetivos ● Promover el autoconocimiento   
● Poner en valor sus historias de vida y avanzar hacia una mayor 

conciencia de sí mismos/as. 

Duración 40 min 

Lugar Sede Fundación Altius 

Materiales Bingo 

 

Actividades  

 

 

1. Dinámica rompe-hielo:  

Bingo para conocerse (Anexo 2 ). 

 

2. Presentación con un objeto: Previo al taller se les 

indicará a los participantes que traigan un objeto 

personal con el que se identifican o que es 

importante para ellos/as. Lo presentan de forma 

individual frente a las demás personas participantes. 

 

Tiempo 

 
 
15 min 
 
 
 
25 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


